
2018 年 第 1 回 

東京都シルバー太極拳大会 
●日時：2018 年 5 月 3 日（木・祝） 

●会場：エスフォルタアリーナ八王子 サブアリーナ 
交通アクセス                 

最寄り駅 

京王線 狭間駅０分 

 

 

 

 

 

 

 

 

●実施種目  1人 2種目（徒手種目①～⑥より 1種目、器械種目⑦～⑩より 1種目）まで出場できます。 

●表彰:種目別に金銀銅賞にて表彰（上位 3名には限りません） 

●申込締切：2018 年 3月 9日(金)東京都連盟必着 
 

 徒手種目 年齢 内容  器械種目 年齢 内容 

① 24 式太極拳Ａ 満60歳～64歳 24 式太極拳の全套路 ⑦ 32 式太極剣Ａ 満60歳～69歳 32 式太極剣の全套路 

② 24 式太極拳Ｂ 満65歳～69歳 同上 ⑧ 32 式太極剣Ｂ 満70歳～79歳 同上 

③ 24 式太極拳Ｃ 満70歳～74歳 同上 ⑨ 32 式太極剣Ｃ 満 80 歳以上 同上 

④ 24 式太極拳Ｄ 満75歳～79歳 同上 ⑩ その他の太極剣・刀 満 60 歳以上 太極剣・刀の自選套路 

⑤ 24 式太極拳Ｅ 満 80 歳以上 同上 ・年齢は 2018 年 4 月 1 日現在の満年齢 

⑥ 太極拳 満 60 歳以上 太極拳の自選套路 ・その他の詳細は実施要綱をご確認ください 

◆お問合せ NPO法人東京都武術太極拳連盟  

     〒104‐0041 東京都中央区新富 1－6－14  

  TEL：03－5566－9366 FAX：03－5566－8366   

 


