
主 催 

武蔵野市 

武蔵野市教育委員会 

武蔵野市体育協会 

(財)武蔵野市スポーツ振興事業団 

主管：武蔵野市武術太極拳連盟 

    

        

    

    

日日日日 時時時時：：：：７７７７月月月月７７７７日日日日（（（（土土土土））））    11113333 時時時時～～～～16161616 時時時時    

場場場場 所所所所：：：：総合体育館総合体育館総合体育館総合体育館２２２２階階階階・・・・サブアリーナサブアリーナサブアリーナサブアリーナ    

参加参加参加参加費費費費：：：：無料無料無料無料    

 

 

 
 

    参加者参加者参加者参加者はははは上記講習上記講習上記講習上記講習のうちのうちのうちのうち希望希望希望希望のののの種目種目種目種目をををを受講受講受講受講してしてしてして下下下下さいさいさいさい 

            当日当日当日当日ははははスポーツスポーツスポーツスポーツのののの出来出来出来出来るるるる服装服装服装服装でででで室内運道靴室内運道靴室内運道靴室内運道靴をををを着用着用着用着用してくださいしてくださいしてくださいしてください 

            飲飲飲飲みみみみ物物物物をごをごをごをご持参下持参下持参下持参下さいさいさいさい 

            おおおお申込申込申込申込みはみはみはみは当日直接会場当日直接会場当日直接会場当日直接会場へおへおへおへお越越越越しししし下下下下さいさいさいさい 

            おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ 

                佐藤佐藤佐藤佐藤    ２２２２２２２２――――５３４９５３４９５３４９５３４９ 

                梅林梅林梅林梅林    ５２５２５２５２――――４３２２４３２２４３２２４３２２ 

                古澤古澤古澤古澤    ４４４４４４４４――――８３４３８３４３８３４３８３４３   

    

＜＜＜＜講講講講習内容習内容習内容習内容＞＞＞＞    

①①①①....太極拳基礎（初心者） 講師：東出先生  

②②②②....太極拳２４式前半(予定) 講師：友崎先生     

③③③③....太極拳２４式後半(予定) 講師：笠木先生  


